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20 - 27 woAdMmau 2569 43,965 10,000. -

10 - 17 Su>1Au 2569 *Sunga 45,965 10,000. -

25 su>Au 2569 - 01 unsAu 2570 *SurgaUtku 49,965 12,000. -
15 - 22 unsav 2570 45,965 10,000. -
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sisthudoysmnikoim
(Muztagh Ata Glacier)

wisvonWuAgneudvaguus:duaciugotnziaigouin anenuldiddormruatdoulumsiwsudod
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AxwdulaRage uazansiiasss TindswlUluwansugy KinoJud:tnaildolsaUs:31A00guadd
nisduRgoarortioinisnsantinavouldusuasield nthAo:uaasodnaniwsiomeidovdu
Taglaw:AgoagkéaRilsAUs:51dd mnamwsione tu veu:duliwssudinsumsdugs:aunougo
4,500 - 4,688 was (Rasusisthudvsutu) moangiuswldouryialiigdwuidiuuu iWwaUsvriu
MD:uWAWEY (Altitude Sickness) Aouduaseld ua:SUAuUAUAsSIhBY 67 Keducoru
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lasgugILADINISUWADIUGV(Acetazolamide K3a Diamox) WD ©nvdviisu dayulwsduaa

DIMSUWADIUGY Ua:ivDDNBIDUWNWI w‘@aUaoﬁummsuWn:nuq\) (Altitude Sickness)
dnsurhuiamwsromeliwsoumuidaulus:lildwhsuua:dulugoaagoaa MugvasatiunIwaA U
nsvdRaduvIldsaua USIDUAUGUSNISUNMDVIALITUADVIUAUUUAWUIG The Great View tu s:du
4,000 was muo:laikugpawiysanma (3o 7,546 was) Avaszkoutduoinkaouuuwilusiun BlefJULgU
AdemwRuldlGumuazasuingayukidv nuaivisatdudiosyuunivsiusaua ldoghvdas: Tdov
lGuduvulaliAaiadu duuussetiAuniwanea [dlasluidowa:mavouliul kéaltosuldigu suAdU
§othnduav "TaUKvYUIAL:" DInduav BulkAoudnavuua: odomsiudnuuu

oinduthmutdunvdag wisvmutaosmu (Tashkurgan, & E/RT4E) WWulovsisuau A
dvaguundiwgous:uitu 3,000 n3uuasikiios:dudin:la doiulwalnAsovaulvYDLBULKINIINLA:
Gux1omdnanduagiluus:sinsdsutnnjuavwuiilovurod doundwhdvagindseuaulifianiu mdnanu
wa:dwndanurntkinrowdAcunvtudugimaasua:dausssu tuadawunukvitngilugagnsmaas
drAacguutdunvanslnu (Silk Road) BolEtduldunivriuupowoAua:untdunivs:K3103ufudLIBunNalo
Uonuuudo:iluldovAduunaldnudigonvsnudausssy, S685aua:onanunivaosulninIdn Munao
n0Us:InAvavAs1ugohiisAvavuua:Bsuaouioomsinesmudvialukivtuiiovsisuwaufdionanuain
wsawusua:Us:3amaasuuidumvansTkrufa:isufivmsnaunanuyovIausssudula:ioldona1vldogv
autd WBanaumouds:uicu 1 33Tuo
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Suua:Unnaniu — aunamusadsmu

(1:3) USNISDIKISLEN cu Kovonisudvlsvusy

diulaunivg idumvlusicumiukav (Panlong Ancient Road, 2% &%) auunwni
paltAssTUmMULUDdUIwDvASIUgOoUTSS:u:MoUs:utu 36 Alawas T1AvuINN31 600 TAv Tagdnuou:
auuduldv datdovlumuikawis:duadugodoucdus:uicu 3,000 — 4,200 wasiklips:dutin:la auu
aodlalktdou Wi AA. 2019 ua:ldsuaiensh auudvnsua tipvonidausvoinyugoo:EUIEdUNTO
palAgIs1nUDLNS Afmadoidauwianmununidsvnaradurkdviunuusudonidaiduoua:asu0ungaukodio
UaVBUIBYS:KIWMSsIGUNVMUDIAFURENAGEMWYD VAL LKOLIRDNIIUTSUA: )TUS:INALUUASIUED

auudvnswulAv/mukav 2
. § N ’ (Panlong Ancient Road) : o S5
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n:laad uvuads
(Bandieer Blue Lake)

thrulNeosy nalaaubuaas (Bandier Blue Lake, H5# /R I 5#) n:laaudwitandvaguu
Asiugourdsiiaoiniha:arguavsisthudvlusicuritiriudidwiasiududanunwirudiiananloudow
aglagsou nadurAtunwiAvaviia:uana Hutuavn:laauansalagunadmuuaua:anwoIme
vvBsvR:UsINLUFITeoUsnana:u1vEIVITUFTNBUASIVENA:ADULVIWDVNIWILA:ADVOWIDEIDAIH VI
Mtk nsaanuukvdgnuuuunusIiudyudiukoAsugLUITS USIDUTAYSDUTVAVADILLBHUADULA:SSSUBNA
Ausansiku:drsumssudouatigmwialukidotu asusdssssunanasgviua:goliillungSnuINUN
UDVBUISEY BolnnpvlAYIASTUIVIGUNMLLNGOTLHUINUN
L) USMIS2IKISNAIv3U U famms
v thmuwd:su auumsAmdu-vinamu (China-Pakistan Trade Old Street, F1 B 22 5, #)
ghumsATus IUtUSINDMBLADSMIU Boa:ApuUs:3aMaNSAIUFUWUSNIDMSANS:K31V3U 1BIBUNaIUA:
Urianiuuiagivgrduiukaresosl tuadawunukodineidu aus:wnadrAryusvnavaisidiuwam i
l@unvriudunoanelsy wathaumiduanildsus:n31000ma JoaUuuusioudgvaoinauoiguaomsm
UIgUUUADIAU @wisaldususiumwulbovuazidondadumna:NoudusssuuaOWURKIELAUSU—1DLEY
naldogviwaaiwauaundsunaiiimuidumonaugd woomustaasmu (Tashkurgan, B E/RT4H)

m USMISDIKISAY tU AamMs
AWn East Seach Culture Hotel s:Gu 4* nSawigutri

- mMuASMU — shukudvhtitkau — nzlaaumsina — naaawlis - tﬁaw’iu-
wn USMISDIKISIBN U KDV IKISUDVISVLISY

thMuuo:su Kuovihdukou (Taheman Wetland, 15 & B8 k) WuigudisssusiGuuisiugo
UiGsBoinokniua:aisisns:oedingnousid wuAuKkviiluukavarfevavunawswua:aasUuusia
laglawr:tugovnqQiulinaua:nQsauainisawuunkanesta 1wu unns:1seu unwaldvliua:unidaknainane
wu$ 10udu tudsuypvusiduRdiAtvavwuRgulKvdlaatdudds uiihAnatAgsmunivkadided Tag
gonkavidunwiAuukoifsniisasiomwsssusianuancdiooNnIRUALKOUAVYDVNTUS:INATAYSDU
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iHgv USMsS2IKISNaIv3u tu iamms

ue thmufuosy naaaumsina (Karakul Lake, BEH1EEi#) nataanusisthudvuunatkedido
2gjuunIWFVUs:UItU 3,600 n3uwastkiips:dultin:la USIDUBVWIYBENINADIANAI3 “msiga” umuw
losNKLLdv “naaaudr” udatusufinAusulaikiudwavn:laaus:usingiuddusuasivuazmKriii
\@liauns:onIv1sssuKIGULNIAlKdAE:NDUMWUD VWAL LA:NDVWADDNUIDENDEIYVIVUSIDIUSDUN:LAENU
WuduarAsvovBUKIASAsRDFEDElUtULUUgSA (Yurt, EH ) SolduAwnuuudolauuavsuki 1ssautu
IByNavUNNDvIRYIaUISOILAUBUAAGYNMWSDUN:LaaULa: JUNFUSSEIMASSSUBIAuDvAs1Ugo UIDSA
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