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AMAZING EVEREST TIBET
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Ts9usuuaziay vaownlutsousuiilunuuaswng (TWN/DBL) lunsdidvinufiainulseaodasinuuy 3 vinu / 3

\ize (TRIPLE ROOM) duatfudadivuauasviasiinuazsluuuaasviasinzadusasissusudeinfininuuans1ofu

doanaagvinlivinulilavasnfnduauisasnisvda analiaunsadaviaediwnuuy 3 Wiaels Tsousuviaiauviely

f1staghifiindasdfuaindiiasannagiunauifiaangfisn wiasfuainaniazlvuinisludisagsauvinduly

nsdffinsinszauurunand (TRADE FAIR) tHlunalvidrTsousugodu 3-4 1vingd us¥vvnasoiudnal tuais

YsuuldaunsadradiasdalvitAinanumngas

asuihidndadndrduindaciiu nsanvaihuasiinunnuiia l&lunsaihludniiasdaduiasasiviuiaunssing
datdunnzumanzludmiusunsanla lunseiihidumalulvaivimindasrduuuesasiiulaadaunea agiiiy
Snraraadnaravindulatuinvanedluaaalsduasuaniusuazgnvinnisanaatvazidaainafolaeay
augnalvidatuiadaclalaiiAu 10 duluussasaaiagliiu 100 ml. usrlanuduidamsulugelansauiiazduag
faldImindsnEaNnulaaafaaiunanasaIsaddnIsaIsiunaiauseuinglsena (ICAO) mavinudaduddaan
mENnsuviuazaastianiingelaasyuiuidumaiafusosansatirduasaslauavvituisassaanisiailinge
TauLGAI6

dunse
-2 a§uNTEINanlaviadATas AT +e+ge HuAulNAY 158 wiudiwas (5Huaa) iutnliviu 23 Alansu

-amadunseiaduiaiac’le nT19+a1+89 uduliAy 115 wufiuas auag 1 4u lidu 10 Alansu
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**gruuzididiaauanusunisvastnanvitua* *

1. mswiaudsusiaduazuniige (High Altitude Sickness)

- amndnnzunige — dalatiudeunsedaizsusiaidian

- Anzuniige Hudasdndumdawansa BidmAuguawudousoniala

- gidulsamila anuduge vianaufia** misUsnruwndnauifung
2. ilasAuuazussivnanmsuniige

- Aaufiunme: Ay Taudiwue wahaliu

- nAvAITILLe: windannisuiin TWsudszniu envitusatanie

- ldaandiaunseilas 3a Wiinnda lunsdiduiu
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3. dFudladengy
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=]

- waaulwihg Tu 1-2 Juusa
- Audasuslanedy wasfiuinunng
- uanduvnisaanusoniin waannisldaandiau
4. Fasauihuazaina
- Juilusnfe'limsaruin viailasAunia
- A2 InALY — Maduauwaz et luasuauiainaudu
5. nmsilavAuussuanuasaunuILiu
- euduuaa SPF g9 Snfluiwszussnaausinnn
- wnauazwIuduuaa wailasdu UV
- wiaudadunun wruneananaviude -10°C
6. davnug nsulidayvigunin
- ihaanudulatiagovialsailaguuse visdumeduiage
- Uansneauazinanieenné lu'ldsuauanalvianvius
7. wswisiussuviashu
- dAnmuardflideusssuiianviiue
- linszvinnsieg AdasannusIuguuaIRLA

I3 @  as o o

AN UIIUSIsUUAZ2ADIIN TUTILLIG
1. msuausnA6n
- desndudydaneaizad nssauiu ANl wazAIuITnAnG
- dla'ldsu msTAvAsHedntaaiaudnsnntaAo
2. NFENATANMURLLAFT
- LUaN:
1. Wfhueiuumaiuaiavindui 3 a5
2. 31 3 A% (uaavdy Wthuazfumnan i)
3. funuaudrlua$en 4 (susundondd)
- anue
- vhuaadiaaiag dassalidrinudunnln
- SuAHaLEAYAINTALANL
3. Jayanadiauazanne
- UALAU: WEAYANNN LATW U3a Anuduana (Luldnnsienzien)
- dszuudia: flunsinmaniaugadnnuaTw
4, msnmnauazanseniial
- BGuadarmiwa ey (an) vihadaiaugasadnuanm
- wBulviiAess: Buaenihuaslvimadanudu
- sEINUUTATaInIg:
1. “Livindasuazduvialden
2. lighatmwsaninn
5. msuainldTutihunsacdiudd
- Whuwmfisussdldsze (Aalluanuddusaa)
- hiasdminanasaniinaniiue
6. wstnludauassaundnfans
- v TuaduatuimeviuTaslildsuauge
- liguyviluie
- LidudaTegnemaunialadad
- vhuaresdluisiuima lildsuauae
- dudauan (auduunian) saude senuas1 nasiundl waziaded
- fuegovinunainluuneinisay
7. daviuidasaimns
- vhuAudaa ain wandlagi
- Tuwnedudd Lsifudan
8. wsEnMuFIAN
- ligmianasaminviandsiau
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- lisufansamaanludisissay
9. aaumvIniyauna
- lidthaeTasyviaiai [
- lhivyuavaanues wiagnilsyAiniuiiu
- WnRuARATHEITIlLe (Aatdlunisluiiaisw)
10. 2iadaviovine
- amviesiulual tlufinsuazlag
- aauqadnsunsiaswiRusTINiavaY warthafusnaNusILau L6

**laniuangmistazad1ssuinaIna? nuafynIuaausulu
2iaANULAZLAUTANUSHENA AT * *
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